
       Speiseplan                          

                         Vom 03.10. -07.10.2022

GRUPPE

Montag
Tag der Deutschen Einheit 03.10.2022

Dienstag Spaghetti Mit Tomatensoße und Salat G,G1,S                                              (V)

04.10.2022 Spaghetti Carbonara mit Salat G,G1,Ei,M,Me,La,S                           (G)

Mittwoch Bio Kartoffel- Möhren-Eintopf mit Brötchen S                                                       (V)

05.10.2022 Bunter Nudel-Gemüse-Eintopf mit Brötchen G,G1,S                                             (R)

Donnerstag Kartoffelkroketten mit Brokkoli und Veggi-
Geschnetzeltes 

G,G1,M,Me,La,Sb,Ei                         (V)

06.10.2022 Putenmedaillons in Kräutersoße mit Brokkoli 
und Kroketten

G,G1,M,Me,La,S,Sn,Ei                     (H)

Freitag Geschnittener Eierpfannkuchen mit Apfelmark
G,G1,Ei,M,Me,La                              (V)07.10.2022

     
                                                      

Wir wünschen allen einen guten Appetit!  
            Änderungen vorbehalten 


