Speiseplan

Vom 10.07. -14.07.2023

Apetito
Montag Falafelballchen mit Fladenbrot und Salat (V)
10.07.2023 Hahnchengyros mit Zwiebeln dazu Fladenbrot (G)
und Salat
Nachtisch
Dienstag Spinat- Kartoffel- Gratin mit Salat (V)
11.07.2023 Rindergulasch mit Paprika- Rahmsolie dazu (R)
Spatzle und Salat
Mittwoch Makkaroniauflauf mit Salat (V)
12.07.2023 Hahnchenoberkeule mit Rostkartoffeln und Salat (G)
Nachtisch
Donnerstag Nudel- Brokkoli- Auflauf mit Salat (V)
13.07.2023 Bauerneintopf mit Gefligelwiener und Brotchen (G)
Freitag Blaubeerpfannkuchen (V)
14.07.2023 Blaubeerpfannkuchen (V)

Wir wiinschen allen einen guten Appetit!
Anderungen vorbehalten



