
               

Vom 09.11. - 13.11.2026

Apetito

Montag Riesen - Rösti „vegetarisch“ mit Salat/Rohkost                           (V)

09.11.2026 Chicken - Nuggets mit Wellenschnittpommes und Salat/Rohkost                           (H)

Nachtisch

Dienstag Schupfnudeln mit Apfelmus                           (V)

10.11.2026 Schupfnudeln mit Apfelmus                           (V)

Mittwoch Vegetarische Kartoffelsuppe mit Brötchen                           (V)

11.11.2026 Rinderfrikadellen in Bratensoße mit Salzkartoffeln und Buttergemüse                           (R)

Nachtisch

Donnerstag Reisnudel-Gemüse-Pfanne „vegetarisch“ mit Salat/Rohkost                           (V)

12.11.2026 Hähnchenrahmgulasch in einer Geflügelsoße mit Spiralnudeln und 
Salat/Rohkost

                          (H)

Freitag Veggie-Frikasse „Frühlings Art“ mit Langkornreis (heller Gemüsesoße mit 
Erbsen Möhren und Champignons)

                          (V)

13.11.2026 Goldbraun panierter Alaska Seelachs mit Kräuterkartoffeln und 
Salat/Rohkost

                           (F)

 
Wir wünschen allen einen guten Appetit!  

                 Änderungen vorbehalten 

Speiseplan 


