
 

                         
                                                       Vom 12.01. -16.01.2026

Apetito  32 & 36

Montag Gemüse- Frikadelle mit Kartoffelgratin und Salat / Rohkost                  (V)

12.01.2026 Hähnchen- Krusty mit Kartoffelgratin und Möhren in Sahnesoße                  (G)

Nachtisch

Dienstag Spaghetti mit Tomatensoße und Salat/ Rohkost                  (V)   

13.01.2026 Spaghetti mit Käsesoße und Salat/ Rohkost                  (V)   

Mittwoch Gemüsecurry mit Langkornreis                  (V)

16.01.2026 Hähnchenfilets in süß- sauer Soße mit Langkornreis                  (G)   

Nachtisch

Donnerstag Veggie- Gulasch mit Kroketten und Brokkoli                  (V)

17.01.2026 Putenmedaillons in Butter- Kräutersoße mit Kroketten und Brokkoli                  (G)

Freitag Reibekuchen mit Apfelmark                  (V)

18.01.2026 Reibekuchen mit Apfelmark                  (V)

     
                                                      

Wir wünschen allen einen guten Appetit!  
                 Änderungen vorbehalten 

Speiseplan 


